I'mmHacTuka npo0y:KAeHUsA — OAMH U3 KOMIIOHEHTOB 03/10POBUTEJIBHOM PadOThI

310poBbe - OOmbIION nap, 06€3 KOTOpOro TPYAHO CAeNaTh >XKU3Hb CUACTIMBOM,
MHTEPECHON U J10JIroil. 340poBOro pedeHKa jerye pacTuTh, YYUTh U BOCIHUTHIBATS.
VY Hero OwicTpee QopMmupyroTcs HEOOXOAUMBbIE YMEHHST U HaBblku. OH mydiie
MPUCIIOCA0IMBACTCS K CMEHE YCIOBUM U aICKBATHO BOCIIPUHUMAET MPEIbIBICHHBIC
K HeMy TpeOoBaHUs. 370pOBbE - Ba)KHEWINas MNPEANOChUIKa K (POPMHUPOBAHUIO
XapakTepa, pa3BUTHUS BOJIU, MPUPOJIHBIX CTOCOOHOCTEH.

YTpeHHsIsI TUMHACTHKAa U THUMHACTHKAa TPOOYKIEHUS B JCTCKOM Caay - 3TO
BOXKHBIC KUPIUYMKA B CTAHOBJICHUU (PyHIaMEHTa 370pOBBSl JETEH, YKPENUTh
KOTOPBIM MOKHO TOJIBKO IIPU CUCTEMATHUYECKOM MPOBEICHUH.

I'mmHacTuka TPOOYXKJIEHHUS TIOMOTAeT JETCKOMY OpPraHu3My MPOCHYTHCS,
ylIy4IiaeT HACTPOCHHE, TOJHUMAET MbIIeuHbli ToHyc. OHa HampaBlieHa Ha
NOCTETIEHHbIA Tepexoa JAeTell oTo cHa K OoapcTBoBaHMio. [J1aBHOE MpaBMIIO
UCKIIFOUUTh PE3KUE JBIKCHUS, KOTOPhIE MOTYT BBI3BATh PACTSHKCHUE MBIIIII,
nepeBo30yX)ACHUE U, KaK CIEACTBUE, TOJOBOKPYKEHUE.

Bo Bpemss ee mpoBeieHHs THUMHACTUKH I1€JI€CO00Pa3HO MY3BIKAIBHOE
COMpPOBOXJIeHHE. My3bIKa MOJIOKUTENBHO BO3/ICMCTBYET HA IMOIIMH AECTEH, CO3/1aeT
y HHUX XOpOlIee HaCTpOCHHE, BCEsIET OO0JPOCTb, PagOCTh, MOMOTAET PUTMY
NBIDKCHHUM, oOjieryaeT WX BbIMOJHeHHE. Jletm ywarcs chymarh MY3BIKY H
COTJIACOBBIBAThH JIBM)KCHUS C €€ XapaKTePOM, BBITIOIHATH ABMXKCHHS BBIPA3UTEIBHO,
iaBHO. XOpOILO, €ClU TMOocjie MpOoOYXKACHUS JI€TH YCIbIIIAT CBOU JIFOOMMbIE
NETCKUE TMECEHKH WM CIHOKOMHYIO MPUATHYIO MY3BIKY, TOTJa MPOCHINATHCA OHU
Oya1yT HAaMHOTO OBICTpEE.

He nyxHo 3a0biBaTh 00 ynbiOke. IlepBoe, 4To q0MKeH BUAETh peOEHOK Mociie
CHA: yJbIOaroleecs JIMIO BOCIIUTATENS, a TAK)KE CIIBIIIATH IJIaBHYIO, pa3MEPEHHYIO
peub, MPUATHBIE WHTOHAIIMU, YMEHBIIMTENIbHO-IacKaTelnbHble cydukcol. Cama
doHETHKA STUX 3BYKOB HECET MOJOKUTEIBHYIO OKpPacKy, HE3aBHUCHMMO OT TOTO,
KaKUM TO0JIOCOM IPOM3HOCUT HUX B3pOCHbIA. J[€TM TOHKO YyBCTBYIOT 3SMOLUU
OKpyxaromnux. B3pociomy HE0O6X0auMo OBITh BHUMATEIBHBIM K cebe, CIeAuTh 3a
CBOCM MHMHKOH, 3a SMOLMOHAJIILHBIM COCTOSIHMEM. BojiHeHHe, OeCIoKOICTBO,
pa3IpakuTEeIbHOCTh, HEYBEPEHHOCTh B3POCJIOTO JIETH BIIUTHIBAIOT Cpasy, Kak Tyoka.
Bce nepexuBaHus TyT K€ OTpas3sTcs Ha HacTpoeHuu jnererl. Huxke mnpemararo
KOMITJIEKC THMHACTUKH MPOOYKICHHS.

KoMIuiekec rHMHACTHKH npoﬁyﬁmemm ImocJjie THEBHOI0 CHA.

«MBbI IPOCHYJIUCH»

1. «Becenwsie pyukn» - W.m.: nexa Ha crnuHe. [logHuMaTh pykd B CTOPOHBI U
oryckath BHU3. (4 pasa)

2. «Pe3Bpie HOXKH» - V.11 TO ke. [loouepeHo MOHMMATL TO OJHY, TO APYTYIO
nory. (4 pasza)

3. «Kyukwn» - W.1.: 10 xe. [lepekaTsl Ha MpaBbIid, 3aTeM Ha JIeBbIi 00K. (4-6 pa3)

4. «Komeukny - W.m.: cTos Ha cpeAHUX YeTBepeHbKax. J[BUraThCs BHEpea-HA3a/l,
HaKJIOHSTHCS BHU3, CTH0As JIOKTH, BO3BpAIasCh B U. 1. (4 pa3za).

Xoap0a Ha MecTe OObIYHAS, BBIXOAST U3 CIIAJIbHU Ha HOCKAX.

«badouka»
Crrai 1BETOK




o O

(U.n.: cuos ma KoOpmoukax, emecme HOO WeKOU, 21a3a 3aKpulmbel, 201084
HAKI0HEHA)
W Bapyr npocHycs

(U.n.: mo sce.Meonenno omkpeims 21asa, onycmums pyKu yepes CmopoHbl,
ecmams)
boublie cnaTh He 3ax0TeN

(U.n.: cmos.llosopomul 201066l 6npago-61e60, NOKA3aMb «He 3aX0meiy)
[oTstHyncs, ynplOHYyIICH,
B3Buiics BBepX U moJieten

([emu vinonnsaiom o0eusicenuss no mexkcmy 2-3 pasa)

«IIpoOyxkaeHue COJTHBIIIKA»
«ComHBIIIKO MpockImaeTcs» - W.im.: nexxa Ha cniuae. [lomHATh TOI0BY,
MOBOPOTHI FOJIOBBI BJIeBO-BIpaBo. (4 paza)
«Conuplmko kynaercs» - M.m.: To sxe. OOXBaTUTh pyKaMu KOJICHH,
nepeKaTbBaThCs ¢ 00Ky Ha 00K. (4 paza)
«ComHeuHas 3apsiika» - VLI.: To ke, pyKu BBITSHYTHI Ha3al. [lonHuMaTh
OJTHOBPEMEHHO PYKH U HOTH BBepX-Brepe. (4 paza)
«COJHBIIIKO MOAHUMAETC» - WL.II.: Jie)ka Ha KUBOTE, PYKH COTHYTHI B
noktax. [IpumogHUMATECS Ha TPSIMBIE PYKH, HE OTPBIBast HOT OT KpoBatH. 4-5 pa3)
«COJHBIIIKO BBICOKO» - VLII.: CHIII Ha KOJCHSX, YIOp pyKaMHu CIEpe.u.
[MpunoaHATHCS HA PYKHU U NIpsiMble HOTH. (4 pasa)
«41 - GonbIIOE CONMHBIIIKOY - V.I.: CTOA Ha HOTax BO3JIe€ KPOBATKH.
[ToaHsTh pyKH BBEPX Uepe3 CTOPOHBI, MOTAHYTHCS, BCTaTh HA HOCKH. (4 pasa)
OO0ObryHasg x0/160a OOCHUKOM.

«3aMHbKA - 3aHYHIIKA»

«3anHbKa, MOAOOIPUCH, CEPEHBKUM, TTOTIHUCHY - V.II.: CTOSI, pyKH BIOJIb
TynoBuila. [IpunogHATECS HA HOCKH, PYKH Y€PE3 CTOPOHBI BBEPX.

«3anHbKa, MOBEPHUCH, CEPEHBKHI, MOBEPHUCH» - M.I.: CTOS, pyKH Ha
nosice. [TIoBOpOTHI TyJIOBUIIA BIPABO-BJIEBO, 3aTEM B M. II.

«3auHbKa, MOIUISIIN, CEPeHbKUM, Moty - W.m.: To xe. Msrkas
MpYKUHKA.

«3anHbKa, MOKJIOHUCH, CEPEHbKUH, MOKJIOHUCHY - W.1.: To »ke. HakioHbl
TYJIOBHIIA BIECPEI.

«3anHbKa, MOXOJIH, CEPCHBKUH, Moxoau» - M.1.: To xe. Xoapba Ha MecTe.

«ITomren 3aiika 1Mo MOCTOUYKY» - X0Ab0a 10 peOPUCTOM TOCKE.

«/la mo koukam, Ja Mo KoYkam» - X0Jap0a M0 PEe3NHOBHIM KOBPHKaM. 3
MPUTOMA.

«JlecHble PUKIOYEHUS-1»
«MenBenp B Oepiore» - M.11.: 1exka Ha CTIMHE, PYKH BIOJb TYJIOBUIIIA.
[lepexatsl ¢ 60Ky Ha OOK.
«3aityuku - nmoderaunkmy» - M.m.: To xe. [loouepegnoe nogHUMaHUE HOT
B OBICTPOM TEMIIE.




«3alunIIKN - TpyCUIIKW» - M.1.: To xe. Horu coruyTs B KOJICHSIX,
00XBaTUTh UX PYKAMHU - «CHPSTAINUCHY; BEPHYTHCA B H. M. , OTBECTU PYKH Ha3al -
«IIOKAa3aJIUChY.

«JIrobonbITHBIE BOPOHBI» - W.11.: cuast Ha KosieHax. BeraTh Ha KoseHw,
PYKH pa3BECTU B CTOPOHBI U A€aTh B3MaxH, CKa3aTh «Kap-p».

«benoukn Ha BeTroukax» - M.I.: cTOA BO3JIe KpOBAaTH, PYKH HA IOSCE.
IToBOPOTEI ¢ NPYKUHKOM.

«bnaropognsie onenn» - M.m.: to xe. Xonpba Ha MecT€ BBICOKO
[IOHHUMAs KOJICHU.

«JlecHble NPUKIKOYEHUS-2»

«Mengenp B Oepiore» - M.1.: ie’xa Ha CriMHE, PYKU BIOJb TYJOBUIIIA.
[lepekatbl ¢ OOKy Ha OOK.

«3alunKu-Tpycumikn» - W.n.: 1o kxe. Horm corHyte B KOJEHSX,
00XBaTUTh UX PYKAMH - «CIPSATAIHUCHY, BEPHYTHCA B H. M. , OTBECTH PYKU Haszal -
«I1OKAa3aJIUCh.

«Bomyok-cepbiii  60uok» - W.m.: cros Ha CpeaHUX YETBEPEHbKaX.
IToouepenHoe BBITATMBAHUE HOT BBEPX.

«JIucuuku-cectpuukm» - M.11.: cTost Bo3ne kpoatu. IMurtanus 1BuxeHuu
JIMCUYKHU HA MECTE.

«Enouku Oonbimme u ManeHbkue» - M.m: To ke, pyKHM Ha ToscCe.
[IpucecTh, 00XBAaTUTh pyKaMH KOJICHH, OIYCTUTH TOJIOBY; 3aT€M BBIIIPSIMUTHCS,
BCTaTh HA HOCKU, IOTAHYTHCS, PYKH BBEPX.

MeneHHble IpUcenanus ¢ OIIyCKaHUEM PYK BHU3.
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